Westfilische Cross-Meisterschaften 2018

Stand: 31.07.2018

Datum: Sonntag, 11. November 2018

Ort: Paderborn-Schloss Neuhaus,
Sportplatz Merschweg
Merschweg

33104 Paderborn
Meldeschluss: Montag, 29. Oktober 2018

Es gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2018 fiir Westf. Meisterschaften.
Die Meldung erfolgt tiber LAnet2. Zu den offenen Rahmenwettbewerben konnen Sie gerne auch per E-Mail melden.

Wettbewerbe und Zeitplan

9:30 Uhr Technische Besprechung mit Kampfrichterbesprechung

Klasse Streckenldnge Runden Zusatz Startzeit Lauf
M12 / M13 - Rahmenwettbewerbe ca. 2210 m 1 11:00 Uhr L1 CLK
W12 / W13 - Rahmenwettbewerbe ca. 2210 m 1 11:20 Uhr L2 CLK
MJU16 - Wertung M14 / M15 ca. 3290 m 1 + Spielplatzrunde 11:40 Uhr L3 CLM
WJU16 - Wertung W14 / W15 ca.3.290 m 1 + Spielplatzrunde 12:00 Uhr L4 CLM
WJu20/WJu18 ca. 3290 m 1 + Spielplatzrunde 12:20 Uhr L5 CLM
MJU18 ca.3.290 m 1 + Spielplatzrunde 12:45 Uhr L6 CLM
MJU20 ca. 4570 m 1 + 2x Spielplatzrunde 13:15 Uhr L7 CLM
+ Auenrunde
Manner / MJU23 ca.4.570 m 1 + 2x Spielplatzrunde 13:45 Uhr L8 CLM
Mittelstrecke + Auenrunde
Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30-W90 ca.5.190 m 2 + Auenrunde 14:10 Uhr L9 CLM
Senioren M40-M90 ca. 5.190 m 2 + Auenrunde 14:45 Uhr L10 CLM
Manner / MJU23 /Senioren M30/M35 ca.10360m 5 + Auenrunde 15:30 Uhr L11 CLL
Langstrecke

Hinweis: Chipzeitmessung mittels Einweg-Transponder integriert in die Startnummer. Die Athleten erhalten
eine veranstaltungsbezogene Startnummer. Eine Teilnahme ohne diese Startnummer oder mit einem eigenen
Transponder ist nicht mdglich. Eine Riickgabe oder eine Hinterlegung eines Pfandbetrages ist nicht notwendig.

Die Jahrgange 2005 und jlinger sind in den Meisterschaftswettbewerben nicht startberechtigt.
Die Jahrgange 2007 und jinger sind in den Rahmenwettbewerben nicht startberechtigt.

Alle Laufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe ausgetragen. In den Laufen L8, L9 und L11 werden
alle Teilnehmer zunachst in der Manner-/Frauenklasse (Gesamtwertung) gewertet (Einzel und Mannschaft).
Danach erfolgt eine Zusatzwertung fir die jeweils weiteren ausgeschriebenen Junioren- und Seniorenklassen.
Fur eine Mannschaft werden jeweils drei Lauferinnen bzw. Laufer gewertet. Das Mannschaftsergebnis wird
durch Addition der Platzziffern ermittelt. Die Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl ist Sieger. Bei
Punktgleichheit zweier Mannschaften nimmt die Mannschaft den besseren Rang ein, die den besseren
drittplatzierten Laufer/die bessere drittplatzierte Lauferin hat. Eine Mannschaftswertung wird nur
vorgenommen, wenn in der betreffenden Klasse mindestens zwei Mannschaften angetreten sind.

In den Altersklassen 2003 und jlinger erfolgt in allen Klassen eine jahrgangsweise Einzelwertung.

Mannschaftswertungen

L1 - MJU14 Rahmenwettbewerb
L2 - WJU14 Rahmenwettbewerb
L3 - MJU16
L4 - WJU16
L5 - WJU18

- WJU20

L6 - MJU18



L7
L8
L9

L10

L11

- MJU20
- Manner (inkl. Junioren U23)

- Frauen (inkl. Juniorinnen U23 und Seniorinnen)
- Seniorinnen W30 — W90

- Senioren M40/M45
- Senioren M50/M55
- Senioren M60-M90

- Manner (inkl. Junioren U23 und Senioren M30/35)
- Senioren M30/M35

Informationen

Streckenbeschreibung:

Startunterlagen:
Umkleiden:

Anreisehinweise:

Parklandschaft mit verschiedenen Runden und Bodenbeldgen rund um das
Stadion

Ab 9:00 Uhr in der Sporthalle
Duschen und Kabinen in der Sporthalle

Die Laufstrecke liegt in unmittelbarer Nahe der A33 Ausfahrt Paderborn-Schloss
Neuhaus.

Bitte in Richtung Paderborn B64 Miinsterstr. abbiegen, dann nach 300 m links in
den Merschweg abbiegen. Dort gibt es ausreichend Parkmdglichkeiten.



